Kaproreka noasBmxknbIx urp 1is 1 miaamei rpynnsl (coOpaHbl U3 pa3HbIX HCTOYHUKOB)

«K kyk;1am B rocTu» (Mrpbl ¢ XoaAb00i)

Jletu cuaaT B psll Ha CTYJIbSAX WM CTOSAT BAOJb CTEHbI. IHCTPYKTOp MPUTJIAIIAET UX B TOCTH K KYKJIaM.
Jletn BMecTe ¢ HUM MEJUICHHO MIYT K KyKJIaM, 3JJ0pPOBAOTCS C HUMH, UTPAIOT, a ITOCJIE CIIOB HHCTPYKTOPA:
«Y3Ke MO3[THO, Iopa AOMOM» - YXOIAT, KaKIblii HA CBOE MECTO.

Pexomenpanyu. Heckonbko KyKou nepesi Ha4ajoM UIPbl MOYKHO PACIOIOKUTH 10 Beel KomHare. [lpu
IIOBTOPHOM IIPOBEJIEHUH UIPbI AETH HABEILIAIOT BCEX KYKOJI: TYJISIFOT C HUMH, IUISIIYT, 3aTEM Ca)KaroT UX HA
MECTO U BO3BPAILAIOTCSA HA CBOM CTYJIbS.

«Ilo TponuHKe» (UIPHI € X0AL0OI)

Ha nosny nnu 3emie Ha pacctosiHuM 25-30 cM Apyr OT Jpyra IpoBOJAT JBE MapajlleabHble JTUHUU (MU
KJIQAYT JIB€ BEPEBKH) JUIMHOM 2, 5-3 M. MHCTpyKTOp NpUIriIalmaeT 1eTeil morymisTh 1no rponuHke. OHu
MEIJICHHO NPOXOAT 110 TPOIIMHKE TyJa U 00paTHO.

Pexomenpanuu. Jletn JOMKHBI UATH OCTOPOXKHO, CTAPasiCh HE HACTYINATh HA JIMHUU, HE MELIATh IPYT APYTY,
HE HaTaJIKUBAThCS HA uAyIlero Buepean pedenka. lllupuny u 1aMHy TPOIMHKY HHCTPYKTOP MOKET
YBEJIMUYUTH WIN YMEHBIIUTH B 3aBUCUMOCTH OT BO3MOXKHOCTEH J1eTel.

«Jloronure MeHsD»» (UTpPbI ¢ X01b00I)

Jletu cuasT Ha CKaMEWKe MITH CTOST 1O Kparo Tuiomafku. HCTpYKTOp Ipe/yiaraeT JOTHATh €r0 | yOeraer.
JleTu IOTOHSIIOT €ro, craparorcs noiimars. Koraa onn nogderarot K MHCTPYKTOPY, TOT OCTaHABIMBAETCS U
roBopur: «YOeraiire, yoeraiite! Jloronto! ». Jleru 6erom Bo3BpaliaroTcsi Ha CBOM MECTa.

«IIpuHecu mpeamer» (Urpbl ¢ X0AbOOI)

WHucTpykTOp npeiaraeT KoMy-HUOYAb U3 1€Tel IPUHECTH UTPYIIKY, JIEKAIIYI0 Ha CTYJIE B
IIPOTHBOIOJIOXKHOM KOHILIE KOMHaThl. Korzia pebeHoK npuHeceT UrpyliKy, HHCTPYKTOp OJ1arofapur €ro,
npeJyIaraeT pacCMOTPETh M Ha3BaTh €€ U OTHECTH Ha MecTo. Crieayromuii peOeHOK IPUHOCUT JIPYTYIO
UTPYLIKY.

Pexomenpanuu. Urpy MoKHO opranu3oBaTth U JJid Ipynnbl AeTell. B 3ToM citydae urpyiek (Koieuku,
KyOuKH, (I1aXKH) JOKHO OBITh CTOJIBKO, CKOJIBKO MI'PAOLINX AeTeil. Bee netn ogHOBpeMEHHO IPUHOCAT
10 OJHOM UTPYLIKE, a 3aTEM OTHOCAT UX Ha MECTO.

«I1y3bIpb» (MTPHI € X0AbOOIT)

JleTn BMecTe ¢ HHCTPYKTOPOM OepyTcs 32 pyKH M 00pa3yroT HEOOJIbION KPY>KOK. BeImonHs 0T
COOTBETCTBYIOLLIUE IBUKEHUS.

Pasnysaiics, my3sIpb,

PaznyBaiics Gonbioif,

OcraBaiics Takoi

Jla He nonarcs.

Urpatoiiue oTXoa4T Ha3aa U AepaKarcs 3a pyKH, 10 Te€X MOp [0Ka HHCTPYKTOp He cKaxkeT: «JlonHyn
ny3slps! » Torna oHM ONyCKarOT PyKH U IPUCENAIOT Ha KOPTOUKH, TOBOPS NPpHU 3TOM «XJom! ». MoxkHO
TaK)Xe MPEIOKHUTH JIETAM Mocie caoB «JIomHys my3bIpb! » IBUraThCs K LEHTPY KPyra, HO-MPEKHEMY
JIEpKach 3a pPyKU U IMPOU3HOCS IPH 3TOM 3BYK «II-II-ID» - BO31YX BBIXOIUT. 3aT€M JETH CHOBA HAlyBalOT
My3bIPh — OTXOAT Ha3aJl, 00pa3yst OOJBIION KPYT.

«Ilo nIUHHO M3BUJIHUCTOM TOPOKKe» (UTPhI ¢ X0Ab0O0H)

WHcTpyKTOp 3Ur3aroodpa3Ho packiablBaeT Ha MOy MIHYP JUIMHOM 5-6 M. JleTu mpoXoasT MO U3BUIUCTON
JNOPOXKKE.

Pexomenpanuu. letsim Oynet Oosiee HHTEPECHO BBIMOJIHATD YIIPaXKHEHUE, €CJIM Ha IPYrOM KOHIIE T0POKKU
MOJIOKUTh KaKOH-TMOO0 MHTEPECHBIN ISl HUX MPEeIMET: MUIIKY, KYKIy, orpeMyuky. MHCTpyKTOp TOBOpUT:
«JIena, moiiay norIaabk MALIKY, IOTPEMU OTPEMYIIIKOM.

WHCcTpyKTOp ClieAnT, 4TOOBI AETH HE HACTYNAJIH Ha IIHYP, BepeBKY. Eciu KTO-1160 U3 HUX HCIIBITHIBAET
3aTpyJHEHUS, HHCTPYKTOP JOJKEH MOMOYb, OJAEPKATh 3a PyKY, TOJI00IPUTD.

«KT0 THIIIE) (MTPBI ¢ X0AbOO0IT)

Jletu nepenBuratoTcs rypb00il BMecTe ¢ HHCTPYKTOPOM I10 IUIOIIAIKE B OJTHOM HampaBieHuu. oy Ha
HOCOUKaX, TaK 4TOOBI X HE OBIJIO CIIBILIHO.

«Ha nmporyJaky» (Mrpsl ¢ Xoab00ii)

WHcTpyKTOp NpeiaraeT AeTsSM BCTaTh IapaMu 10 XKEJIAHUIO U TIOWTH TYJIATh 110 1uiomanke. Ilo curnamy
MHCTPYKTOPA OHU JIOJIKHBI cOOpaThCsl B OMPECIIEHHOM MecCTe.



Pexomenamu. Ha rutomazke MO>KHO IMTOCTaBUTH JIBa CTYJa HA HEOOIBIIOM PACCTOSHUU JIPYT OT Apyra —
3TO BOPOTA, YEPE3 KOTOPHIE MAJIBIIIHN JOJKHBI IPOXOIUTH, OTIIPABIISACH HA MPOTYNKY. IHCTpyKTOp
MOMOTAET JETSAM CTaTh apaMu, MOKa3bIBAET, KaK HaJI0 UATH B IIape: HE TSAHYTh APYT APyra, He OTCTaBaTh.
«IToe3m» (MrpbI ¢ X0AL00IH)

Jetu BcTatot apyr 3a apyrom. MHCTpyKTOp roBopUT: «Bbl Oy/ieTe BAroHUMKaMu, a s — HapoBO30oM! »
[TapoBo3 faet ryJjok — u moe3/ 1 Ha4yMHaeT JBUTaThCs — CHadyalla MeJIEHHO, 3aTeM ObicTpee. J(BrkeHus
COIIPOBOXAAIOTCSI 3ByKaMH, KOTOPbIE IPOU3HOCST Urparolue. BpeMs oT BpeMeHu napoBo3 3aMeIIseT X0 U
OCTAHABJIMBAETCS, THCTPYKTOP TOBOPUT Npu 3TOM: «OcTaHOBKa! ». 3aTeéM napoBO3 BHOBB JAET I'yJI0K — U
II0€3] IBUYKETCS ajbllIe.

Pexomenpanuu. CHauana k urpe npuBiiekaeTcs Hebobinas rpymmna aetei. [Ipu noBropHom npoBeaeHun
UIPbI YUCIIO YYACTHUKOB MOXKHO yBENINYUTb. [lepBoe Bpems netu aepxarcs 3a OJeK1y BIEPEAH CTOSILETO,
3aTeM CBOOOJHO UAYT JIPYT 3a APYroM, JIBUTAIOT pyKaMHu, MOApaxas IBUKEHHUIO KOJeC MapoBo3a, U
IIPOU3HOCAT B TaKT: «Yy-uy-uy! ».

I1epBoe Bpems poiib apoOBO3a UCIOJHAET HHCTPYKTOP WM peOeHOK cTapiieid rpymnmnbl. [locie HecKonbKux
MOBTOPEHU POJIb BEAYIIET0 Mopyyaercss Hanbosee akTuBHOMY pebeHKy. [1apoBo3 1omkeH ABUraThes
MEJIEHHO, YTOOBbI BATOHYMKU HE OTCTaBaJIU.

Jletu cTposATCs APYT 3a APYrOM NPOU3BOJIBHO. [Ipu MHOTOKpaTHOM NpPOBEAEHUH UTPbl MOXKHO IIPEIOKHUTD
MaJiblIIaM BBIUTH Ha OCTAHOBKE MOTYJISTh, HAPBAaTh LIBETOB, HAOPATh Ar0J1, TOUTPATh, MOMPHITaTh. Y CIIBIIIAB
I'YJO0K, I€TH JIOJIKHBI OBICTPO OCTPOUTHCS B KOJIOHHY 32 [TaPOBO30OM.

«byker» (MrpsbI ¢ X01b00i1)

Jletu cuaaT Ha CTYIbYMKaX, Y KaKJIOr0 U3 HUX B PyKax OJMHAKOBBIE IO LIBETY LIBETHI (OJHUX JAeTel
POMAIIIKHU, Y APYTUX — FBO3AUKH). NHCTPYKTOp BCTaeT mepea 1eThbMHU Ha 5 — 6 1IaroB OTXOAUT Ha3al U
rOBOPHT: «5I X049y coOpaTh OyKeT OeNbIX IBETOB)» (ITOKA3BIBALCT JIETSAM POMAIIKY). JleTH moaXoasT K
WHCTPYKTOPY U BBICOKO MOJHUMAIOT PYKH — CIIAXKHUBAIOT OYKET U3 poMaIieK. 3aTeM JIETH BO3BpAIllaloTCs Ha
cBOM MecTa. Jlanbliie MHCTPYKTOp MOKa3bIBAE€T KPACHYIO TBO3JJUKY U TOBOPUT, YTO XOUET coOpaTh OyKeT U3
KpacHBIX 11BeTOB. K Hell MOaX0oAsT 1eTH ¢ TBO3AUKON U TakK ke CIaKUBaIOT OykeT. MHCTpyKTOp Ha3bIBaeT
JIeTel, KOTOpBIE CIPABUIINCH C 33JlaHUEM, He omnOianch. Urpa noBTopsieTcs.

«Haiign daaxok! » (Urpsl ¢ X0ab00H)

Jletu cugsaT Ha CTYJIbYMKAX C 3aKPBITHIMU I1a3aMu. IHCTPYKTOp uepe3 HECKOJIBKO I1aroB OT HUX IPAYET
¢dnaxku. Ha cioBa uncrpykropa: «umte drnaxku! » et BCTalOT U UAYT UX UCKaTh. TOT, KTO HaIIes
¢maxok, 6eper ero u caautcs Ha cBoe Mecto. Korna Bee ¢uakku OyayT HaliIeHBI, IETH XOIAT C (hIaKKaMu
noJi 3BykH OyOHa y HHCTpyKTOpa. Briepes BeneT peOeHOK, KOTOPbIi nepBblil Hamen ¢uaxok. [locie Xxoap0b!1
Urpa NOBTOPSIETCS.

«KTo pa3oyaua measeasi? » (MIpbl ¢ X0ab00i1)

Jletu cugaT Ha CTYJIbYMKaX MOJIYKPYTOM, a OUH peOCHOK C ME/IBEKOHKOM Ha PyKaX CHUAMT CIIUHOU K
netsM. KTo — Hubynp u3 gereil rpoMKo KpHUUT «Ky — Ka — pe — Ky! » PebeHok oOpariasce Kk MeIBEIt0 co
cioBamu «Iloiinem mouiieM neTymika», 00X0AUT BCeX JI€TEH U, OCTAaHOBUBLINCH MEPE] TEM, KTO KyKapeKa,
roBoput: «Tbl paz0dyaun menseas». Ecinu oH oTrazan, To OHU MEHAIOTCS MECTAaMH, U UTPa IOBTOPSETCS.
«CamoJieTbD» (UIphI € 0erom)

NHCTpyKTOp BBI3BIBAET JBYX-TPEX AECTEH U MpEIIaraeT UM IPUTOTOBUTHCS K MOJIETY, ITOKA3aB
MIpeIBAPUTENIbHO, KaK 3aBOAUTH MOTOP U JIETATh.

BrI3BaHHBIE 1€TH BBIXOJAT U CTAHOBATCS HA OAHOW CTOPOHE IJIOIIAIKH UM KOMHATHL. THCTpyKTOD
roBoput: «K nonety npurotoButbes! 3aBectu MoTopbl! ». [leT nenaroT BpalaTeabHble JBUKEHHS pyKaMu
nepel TpyIbIo U IPOU3HOCAT 3BYK «p-p-p». [locne curnana nnctpykropa «Ilonerenu! » pazBogsaT pyku B
CTOPOHBI (KaK KpbLIbsl y CAaMOJIETa) U JIETAT — pa30eraroTcs B pa3Hble cTOpoHbl. [1o curnamy nacrpykropa
«Ha nocanky! » oHM HanpaBIIAIOTCA Ha CBOM MECTA. 3aTEM MIpaeT Apyras MNOArpyIIa.

Pexomenpanyu. MHCTpyKTOp AOKEH MOKa3aTh AETSAM BCe UTPOBBIE ABMKEHU. [Ipu mpoBeneHnu Urpsl B
IIEPBBIN Pa3 OH BBINOIHIET JBUKEHHS BMECTE C IETBMHU.

[Ipu MOBTOPHOM MPOBEAEHNUU UTPBHI MOKHO BBI3BATh OOJIbIIIEE YMCIIO AETEH, a TOCJIe MHOTOKPATHBIX
MIOBTOPEHUM NPEAJIOKUTE BCEM MOJIETATh HA CAMOJIETAX.

«Jloronu codvauky» (Urpnl ¢ 6erom)

WHCTPYKTOp AEPKUT B pyKax UTPYIICUHYIO COOauKy, peuiaraet JorHath ee. [IpenBapurenbHo 1eTH
caiaTcs Ha CTYJbs WK Ha ckamerky. [1o curnany «Jloronure cobauky! » HHCTPYKTOp HAYHHAET
Mepe/IBUraThCs MO IUIONIAJIKE B pa3HbIX HaNpaBlIeHUX, ETH JOTOHSIOT ero. Korna 601bIKUHCTBO eTeit



MoAOETyT K HHCTPYKTOPY, OH ToBOpHT: «Teneps BeI yOeraiite, a cobauka Oyner Bac HOToHATH! ». Jletn
yOeraroT u caJiTcsi Ha CBOU MecCTa.

«Jloronn Msau» (Mrpsbl ¢ 6erom)

Jletu urparoT Ha IUIOIIAKE, KTO ¢ KeM xoueT. MHCTpyKTop mpeniaraeT AeTaM nmoderatb U MOUrpaTh B Ms4.
HazbiBas o ouepenn ux UMEHa, MHCTPYKTOP KaTUT MSYM 110 10J1y. JIeTH JOBST UX U IPUHOCAT
UHCTPYKTOPY.

Pexomennanmu. B urpe MoryT oJHOBpeMEHHO NEPEABUIaThCS IO MJIONIAIKE B pa3HbIX HanpaBieHusXx §-10
nereil. Ha 3-M roay >ku3HU 1eTH CIOCOOHBI € dKUBBIM HHTEPECOM, PAJOCTHO U YBIEYEHHO OEraTh 3a MsI4OM
10 20 pa3 noapsia. BMmecTo Msaua y00HO HCII0JIb30BATh TAKKE PE3UHOBBIE KOJIbIIA.

«Kypouka-xoxJjiaTka» (Mrpbl ¢ 6erom)

WHcTpyKTOp — KypHLa, 1eTH — UbliaTa. O1uH peOCHOK CHIUT Ha CKaMEWKe — 3TO KOILKa, KOTOpas IpeMJIeT
Ha coJIHbIIIKE. THCTPYKTOp TOBOPHUT:

Beinuta kypouka-xoxiarka,

C Hero KenThle LBILISATKH.

KBoxuer kypouka: «Ko-ko,

He xongute nanexoy.

[Tpubnmxasich K KOIKE, HHCTPYKTOP MPOJOKALT:

Ha ckameiike y 10poKKu

VYnernace u JpeMieT KOIIKa.

Koika rina3ku oTkpbiBaet

W npomisiTox IOoroHseT.

Kormika oTkpbIBaeT riasza, MayKaeT ¥ O€XKHT 3a LBILIATaMU, KOTOPbIE BMECTE C MaMOM-KypHIIeil yOeraror.
«COJIHBIIIKO U J0KIMK» (MTPBI ¢ Oerom)

Jletu pacnonararoTcst Ha 0OlHOM cTopoHe mionaaku. Muactpykrop rosoput: «Connbiuiko! Maure rynars! » -
JeTH XOIAT U OeraroT mo Bcel momanke. [locne cnos «Jloxmuk! Cropeit gomoii! » oHM OeryT Ha cBOU
Mecta. Koria nHCTpyKTOp CHOBa MPOU3HOCUT: «CONHBIIIKO! MOKHO UATH TyJIATh! », UTpa MOBTOPSETCA.
«BopoObiky U aBTOMOOMJIB» (MTPBI € Oerom)

Jletu caasTcsi Ha CKaMeWKy Ha OJJHOW CTOPOHE IJIOMIAIKK — 3TO BOPOOBIIIKY B THE3IbIKax. Ha
MIPOTHBOIOJIOKHON CTOPOHE BCTaeT MHCTPYKTOp. OH n3o00paxkaer aBToMoOmb. [locie cioB nHCTpYKTOpA:
«[Tonereny BOPOOBIIIKKA HA JOPOKKY» ACTH MOJHUMAIOTCS CO CTYINIbEB, OETAIOT 10 TUIOMIAIKE, Pa3MaXrBas
PYKaMH-KpbUIbIILIKaAMH.

ITo curnany UHCTpyKTOpa «ABTOMOOMIIb €/1€T, JIETUTE, BOPOOBIIIKH, B CBOM THE3BIIIKH! » aBTOMOOUIIb
BbIE3)KAET U3 rapaka, BOPOOBIIIKH yJIETAlOT B THe3/1a (caaarcs Ha MecTa). ABTOMOOUIIb BO3BpAILlaeTCs B
rapaxx — BOpOOBIIIKY MOJETEINH.

«Hrpa ¢ kocblHKaMW» (UIPsbI ¢ Oerom)

Jletn cuaaT Ha CTYJIbYMKaX C OJHOM CTOPOHBI IUIOMIAAKH. Y KaXI0r0 U3 HUX B PYKaX KOCBIHKH.
WHCTpyKTOp CTOUT B CTOPOHE B HAPHCOBAHHOM KPYTY M CIIpaIlinBaeT: «/leTu, y Bcex y Bac ecTh KOCBIHKH? »
Jletn oTBEYarOT, 4TO y BCeX OHU ecThb. Ha cioBa nHCTpyKTOpA:!

BrI ckopeit crona 6erure,

W xochIHKM noKaxuTe!

Jletu GeryT K MHCTPYKTOPY, BCTAIOT BO3JI€ HETO U MOKA3bIBAIOT KOCHIHKYU B MPaBoi U B JIeBOil pyke. Ha
cioBa HHCTpykTopa: «Iloxoanm, moberaem» neTH XOAAT, Kyaa KTo xoueT. [lox 6yOeH HHCTpyKTOpa B KOHIIE
UTPBI JIETH CaJATCS HAa KOPTOUKU U 3aKPBIBAIOT CBOE JIMIIO KOCBIHKON. IHCTPYKTOp THXOHBKO Nepederaer B
JpYroi Kpyr, KOTOPBI HApUCOBAH JAlIbLIE OT AeTel, U roBopuT: «llocMoTpure, netu, BOT rae S» U CHOBa
3aBeT Kk cebe nereil. Urpa nmoBTopsiercs.

«ITognpbIrHM 10 JaJ0HN» (MTPHI ¢ MPbIKKAMM)

Jletu 1o ovyepeau MOANPHITMBAIOT, IBITASACH JOCTAaTh TOJIOBOM J10 JIaJJOHU HHCTPYKTOPA.

PexomeHnnanmu. YnpakHeHHE BIITOJIHACTCS HHANBUIYAIBHO ¢ KaXIbIM peOeHKOM. PyKy Has0 epxkath Ha
HEeOOJIBIIIOM PACCTOSIHUM OT ToJIoBbI peOeHka. Eciiu ManbIi qocraeT 10 1agoHu 0e3 3aTpyaHeHMs,
MHCTPYKTOP MOJKET MOJHATH PYKY MOBBIIIE. YTIPaXHEHUE HA TIOJIPHITMBAHUE JOJKHO BBINOIHITHCS B
yno0Hoit dhopme.

MO3KHO NPeAJIOKUTh MaJbIIIaM MTONPbITaTh, KAK MAYMKN WIH KaK 3al4MKU. B Urpe MoryT yuactBoBarhb
HECKOJIbKO JeTel. THCTpyKTOp NOKa3bIBaeT U MojcKa3bIBacT: «lIpbiraiite moBsIlIe U MATKO
MPU3EMIIIUTECH! ».

«I103BOHH B KOJIOKOJIBYMK» (UIPHI C MPbIKKAMH)



WHCTpYKTOp ACPKUT B pyKe MPUBS3AHHBIN K JICHTOUKE KOJOKOIBYHMK. Kax bl peOCHOK MOANPHITUBACT U
JNOTParuBaeTcs 10 KOJIOKOJIbYMKA JBYMS PyKaMu JBa-TpH pa3a. /[eTy BBINOJHSIOT 3aJaHNE IO OYEPEIH.
Pexomenpanuy. BMecTo Ko0KOIbYMKA HHCTPYKTOP MOXKET JEPKATh B pPyKax MOIPEMYIIKY, MY B CETKE.
WHucTpyKTOp CienuT 3a TeM, YTOOBI JeTH, MOANPBITHBAs, CTapaIUCh KOCHYThCS MPeIMeTa IBYMsI PYKaMH, -
3TO 00eCTIeYUT PaBHOMEPHOE PAa3BUTHE MBIIII] TJICYEBOTO MOSICA.

«IIpoGern — moaANPBIrHN» (MrPbl ¢ NPBIKKAMM)

Bapuant ycnoxuaenust urpbl «[103BOHU B KOJIOKOJIBYUKY. [IE€TIM MOXHO MPEATIOKUTE pa30ekaThCs U
MOAINPBITHYTh, YTOOBI 1OCTATh IO MAYa, KOJOKOJIbYHKA.

«3aiika OeJleHbKUH CHIUT» (MTPBI € NPBIKKAMMN)

Jetu pacrionararorcs Ha OgHOM cTopoHe miomaaku. Mucrpykrop ropoput: «Hy-ka, 3aiiku, Ha HOJISIHKY! ».
Jletu BBIXOJAT Ha CEpPEIMHY KOMHATBI U CaAsITCA Ha KOPTOUKU pAIoM. HCTPpYKTOp YMTAaeT CTUXOTBOPEHUE:
3aiika OeJIEHbKUI CHUIUT

N ymamu meBemnur.

Bor Tak, BOT TaK,

OH y11aMu 1eBENuT.

([leTtu meBensAT KUCTSIMU PYK, MIOJAHSIB UX K FOJIOBE. )

3aiike XOJIOJHO CHACTb,

Hano nanouku norpers.

XJ1011, XJI0M, XJIOII, XJIOTI,

Hano nanouku norpers.

(Co cnoBa «xjom» 1 10 KOHLIA (hpa3bl I€TH XJIONAIOT B JIaJI0IIIH. )

3aiike X0JI0IHO CTOATh,

Hano 3alike mockakars.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3alike mockakars.

(Co cl0B «CKOK-CKOK» U JI0 KOHIIa (hpa3bl JETH MOANPHITUBAIOT Ha 00X HOTaX Ha MECTE.)

KTo-10 3aliky ncnyran,

3aliKka MpBIT... U yCKaKal.

(letu yberaroT Ha CBOM MeCTa.)

«3aiika cepblil yMbIBaeTCs» (UTPhI C MPBIKKAMMU)

Jletu craHoBsiTcs B KpyT. B ieHTpe kpyra pedeHok-3aiika. Jletrn BMecTe ¢ HHCTPYKTOPOM TOBOPSIT:

3aiika cepblil yMbIBaeTCH,

Bunno, B roctu cobupaercs,

BbIMBLT HOCHK, BBIMBLI XBOCTHK,

BriMbLT yX0, BBITEP CYXO!

3aiika BBIMIOJIHSIET ABMKEHHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. 3aT€M OH HAIPABJISIETCS] B TOCTHU, OANPHITUBAET,
MPOJBUTAsICh K KOMY-HUOY/Ib U3 JIeTel, CTOSIINX B Kpyry. PeOeHOK, K KOTOpOMY IpHILEI 3aiiKa,
CTAHOBUTHCA B LIGHTP Kpyra, a 3aiika CTAHOBUTCS B KPYT.

«IIpbIray yepes MHyp» (Mrpbl € NPBIKKAMM)

Jletu cuasaT Ha cTyabsX. UHCTPYKTOp KIaAeT Ha TOJ [BETHOU MHYp (AnuHa 3-4 M). JleT moaxoasT K
IIHYPY U IO CUTHAITy HHCTPYKTOpa CTaparoTCs MEPENPhIrHyTh Yepe3 HEro.

PexomeHgany. MoXHO MOJIOKUTH JIBAa-TPH LIHYPA PA3HOT0 IIBETa HA HEOOJIBIIIOM PACCTOSHUU JIPYT OT
npyra. Jletu, nepenpbIrHyB 4epe3 OJUH UIHYP, MOAXOAAT K JPYroMy, IPBITal0T Yepe3 HETo.

«Moii Becesiblil 3BOHKHI MW (UTPbI ¢ MPbIKKAMH)

Jletu cTosIT pAAOM C HHCTPYKTOPOM. OH BBINOJIHSIET YIIPAXKHEHUS C MSYOM, IIOKa3bIBaeT JETSIM, KakK JIETKO,
BBICOKO TIPBITAET MY, €CJIM OTOMBATh €0 PYKOH, MPUTOBAPUBALT MPHU ITOM:

Moti Becenblit

3BOHKHUI MY,

TrI Ky1a momyaiicst BCKaub?

KpacHblii, )xenTsiii, TOIyOO0H,

He yruatscs 3a To6oii! (C. Mapiak)

3aTeM MHCTPYKTOP BBI3bIBAET JETEH, MPEAJIaraeT UM NONPHITaTh C MSIYOM U TOBTOPSET YIPAKHEHUE,
COIIPOBOJKAst €ro CIOBaMU. 3aKOHUUB, OH NMpou3HocHT: «Celyac gorouto! ». Jletu yberaior ot
MHCTPYKTOpA.



«lITH4KH JeTarT» (Urpbl ¢ NPbIKKAMM)

JleTn cTaHOBSTCS HA HEOOJBIIIOE BO3BHIIICHUE — TOCKY, KyOUKH, Opycku (Bbicota 5-10 cM) — Ha oHOM
cTopoHe iomanku. MHcTpykTop roBoput: «Ha ynuiie CONHBIIKO CBETUT, BCE NTUYKH BBIJIETAIOT U3
THE3/BIIIEK, YT 3€PHBIIIKH, KPOIIKWY». [IeTH CIphIrUBalOT C BO3BBILLIEHUH, JIeTatoT (0eraiT, pazMaxuBas
pyKamH, IpUCENAI0T, K0T 3epHbIIKU. Co cioBamu HHCTpYKTOpa «/{oxnuk nomen! Bee nTuuku
CHPATAINCH B THE3JBIIIKU! » eTH OEryT Ha CBOM MecCTa.

«/lonmos3u 10 morpeMymiku» (MUIpsl € MOJA3AHUEM U JIA3aHHEM)

JleTu cuasaT Ha CTyNbsX, IOCTABJIEHHBIX BAOJb OJHOM U3 CT€H KOMHATHI. [lepen HuMu Ha pacctossHuu 3-4 M
Ha T10JT KJaayTcst (IIaXKKU WU MTOTPeMyIIKH. THCTPYKTOp MPOCUT JIeTe JOMOI3TH 10 MOTPEMYIIKH Ha
YETBEPEHBbKAX, B3ATh €€, BCTaTh U IOTPEMETH, 3aTEM MOJIOKUTh UTPYILIKY HA M0 U BEPHYTHCS HA CBOE
MECTO.

«B BopoTHKN» (UT'PHI € MOJI3aHHEM U JIA3aHHEM)

Jletu pacnonararoTcst Ha CTyJbaX. Briepeau Ha paccTosiHuM 2, 5 M CTOUT JAyra — BOpOoTHKU. Jlaibliie, Ha
pacCTOSIHUM elle 2 M, HaXOJUTCS CTOMKA C CETKOM, Y CTOMKH Ha MOy JIEKUT Mst4. IHCTPYKTOp BBI3BIBAET
KOTO-HUOY/b U3 JIeTeH U MpeiaraeT Ha YeTBEPEHbKAaxX JOMOI3TH O] Hee, MOAIOJI3TH K M4y, 3aTeM
BCTaTh, IOAHATH MY ABYMSI PYKaMH U OITYCTUTh €O B CETKY.

«He HacTynu HAa JTMHUW» (MTPBI € MOJ3aHHEM H JIa3aHHEM)

HNHCTpyKTOp NMPOBOJIUT HA MOJTY JABE NapajuleibHbIe JIMHUU JIuHOM 3-4 M Ha paccTosiHuu 40-50 cm osiHa OT
npyroii. Jletu moouepeHO NPONOI3AI0T HAa YETBEPEHbKAX MEXAY JIMHUSAMHU, CTapasich HE KOCHYThCS UX. B
KOHIIE KOpUJ0pa peOeHOK OJIKEH BCTAaTh, MOIHATH 00€ PYKH BBEPX, MOTSIHYTHCS MU XJIOMHYTH B JIAJOUIN
HaJl TOJIOBOM, 3aTEM BEPHYTHCS HA CBOE MECTO.

Pexomenpanuu. J{ns ynpaxHeHUs MOXKHO MCIOJIb30BATh NOCKY IHUPUHOM 40-50 cM, MTOJOXKEHHYIO Ha IOJI.
«byab ocTopo:keH» (MrpbI € MOJ3aHHEM H J1a3aHHEM)

[lepen neTbMu mocTaBlieHa TUMHAcTUYecCKas ckameiika. IHCTpyKTop mpejuiaraet KoMy-HHUOYAb U3 IeTei
MOJIONTH K KOHIly CKaMEIKH, CTaTh HAa HEE HAa YETBEPEHbKHU (ONUpPasiCh Ha KOJIEHU U JIAJJOHHU) U MPOMNOI3TU
710 KOHIIa, IPUACPKUBASCH 3a ee Kpas. Ha koHIle ckamelku peOeHOK JOJKEH BCTAaTh U CIIYCTUTHCS C HEe.
«O00e3bsTHKI» (MI'PBHI € MOJI3aAHUEM U JIA3AHUEM)

WuctpykTop npennaraet AeTaM-o00e3bsiHKaM 0 OJHOMY WJIH 110 IBO€ TOJIOMTH K THMHACTHUUYECKOM CTEHKE,
CTaTh JULOM K HE! U MOAHATHCS HAa TPU-YEThIPE pEHKH, HAUMHAas C IIEPBOI, T. €. B300paThCsl Ha AEPEBO 3a
bpykramu ninn opexamu. OcTanbHble I€TU CIEIAT 32 BBIMOIHEHUEM YIIPAKHEHHs. 3aTeM CIeIYIOIIHe 1eTH
BBITIOJHSIOT 3a[aHKE.

«Kypouku B oropoae» (Mrpbl ¢ MOJI3aHUEM H JIA3aHUEM)

Ha mutomaake ¢ mOMOIIIbIO CTOEK U IIHYpa OTTOPaKUBAETCsl HEOOJIBIIOE IPOCTPAHCTBO — «oropoay». Jletu —
KYpOUKH HaXOJATCs 110 OAHY CTOPOHY 3a00pa, Ha IpYroil CTOpOHE HHCTPYKTOP-CTOpoxk. Korjja uHCTpyKTOp
CaJIuTCS Ha CTYJ, Kypbl IPOOHpaIOTCs B OrOpo, mojie3as moj orpaxy. OHu O6eraror, K0T, Ky/1aXuyT.
Cropo:x 3amMeuaeT KypoueK, FTOHUT UX U3 Oropoja — XJIONAET B JIa0IH, npurosapusas: «Keim, keimr! ».
Kypouku y6eraroT; npu 3TOM OHU CHOBa MOAJIE3aI0T 1o orpaay. CTopo 00XOIUT OropoJl ¥ BO3BpalaeTcs
Ha CBOE MECTO. 3aTeM UIpa BO30OHOBIISIETCS.

«Ms14 B Kpyry» (Mrpbl ¢ OpocaHueM M JIOBJIeil)

Jletn capsTcs Ha MOJ B KPYT U BHauaje MO YKa3aHUIO MHCTPYKTOPA, a 3aTEM CaMH MEePEKaThIBAIOT MAY APYT
ApYTY.

Pexomenpanuu. THCTpYKTOp CTOUT BHE KpyTa U MOACKA3bIBAET MPU 3aTPYAHEHUSAX, KOMY KaTUTh Ms4.
OOBsCHSET, 4TO MSIU HaJ10 OTTAIKUBATh ABYMS PYKaMM U MOCHUJIbHEE; MTOKA3bIBAET, KAK JYYIlle 3TO CJEJaTh;
MOAAET M JIETSM, €CJIM OH BBIKATHIICS U3 Kpyra.

«Ilomagu B BOPOTUKI» (MI'PbI ¢ OPOCAHUEM U JIOBJIEH)

Jletu cunsat Ha ckameiike. [1o ouepean oHM BCTArOT U MOAXOAAT K 0003HAYEHHOMY MHCTPYKTOPOM MECTY,
BIIEpe/IM KOTOPOTO Ha PAaCCTOSTHUU JIBYX-TpEX IIaroB HaXOASTCS BOPOTUKU-AYTH. PeGeHOK HakiIoHseTCs,
OepeT OJMH M3 JIeXkKAIIUX Ha MOJTy MsiUei U MPOKATHIBAET €r0, CTapasiCh MOMACTh B BOPOTHKU. [IpokaTuB Tpu
— YeTbIpe Msida, peOEHOK UAET U COOMpaeT ux.

Pexomenpanyu. Msi4 MOXKHO OTTaJIKMBATh OJHOW U ABYMs pykamMHu. OJHOBPEMEHHO YIPaXHEHUE MOTYT
BBITIOJIHSATE JIBa — TPU peOeHKa, 71 3TOro HeoOXOAMMO UMETH JiBe — Tpu Ayru. Korna getu ocBosr
MoTMalaHue B BOPOTHKH, MOYKHO YCIOXKHUTH 3aJJaHKe, HAIIpUMEp MPEATIOKUTh COMBAThH KETJIH.

«JloBr Msiw» (MTpbI ¢ OpOocCaHUEM M JIOBJIEH)



Jletu cranoBsTCs B Kpyr. MTHCTpYKTOp € GOIBIINM SIpKUM Msi4oM (auameTp 18-20 cM) CTOHT B IIEHTpe Kpyra
U noouepeaHo OpocaeT M4, Ha3biBas UMs peOeHka: «BoBa, 1oBu Ms4! ». ToT, KOro Ha3BaM, JOBUT MAY U
Opocaer ero HHCTPYKTOPY.

«Ileabcs BepHe» (MIpol ¢ OpocaHUeM H JIOBJIEH)

Jletu cTaHOBSTCS B KPYT, KaXKIblil peOEHOK IEP>KUT B PyKax MaJICHbKUM MsA4. B 1ieHTpe Kpyra CTOUT AILIUK
uau OoJbInas Kop3uHa (paccrosinue He 6oiee 1, 5-2 M) .

I[To curnany MHCTPYKTOpaA €T OPOCAIOT MSIUH B SIIIUK, 3aTEM MOJIXOAIT K HEMY, JOCTAIOT MAYH,
BO3BPAIIIAIOTCS HA CBOM MECTA U MIOBTOPSIOT YIPAKHEHUE HECKOJIBKO Pas.

Pexomennanmu. YnpaxHeHHE 0OJHOBPEMEHHO MOTYT BBINIOJHATH He Oonee 8-10 nereit. Ecnu pebenok He
nomnasi B LeJb, OH MoAHUMAeET Ms4. [Ipu MeTanuu B 1ienb OOJIBIIMHCTBO eTei OpocaroT MpeaMeThl OHOM
pykoii oT meya. VM cremyer mokasaTh U APYroi Crocod MeTaHus — OJJHOM PyKO#M CHU3Y: TaK Jerde
IIONACTh B TOPU30HTAJIBHYIO LIEIIb.

«Ilomagm B KOp3uHY» (MrpbI ¢ OpocaHueM H JIOBJIEH)

Ha 3emute craBsT kop3uny. Ha paccrosauu 1, 5-2 M OT Hee ouepunBaroOT Kpyr. 3a HUM pacrojararoTcs 6-8
JIeTe Ha pacCTOSIHUM OAHOTO I1ara JAPYyr OT Apyra. Y KaKJI0ro 1o JBa Msua (Memouyku, mumkn). [1o
CUTHaJly IeTH OpocaroT Ms4 B KOP3UHY CHauasa IpaBoii, 3atem jeBoi pykoil. [Torom Mauu nocraroT u3
KOP3UHBI U IOBTOPSIIOT YIIPAKHEHUE WM NEPENAIOT CIEAYIOLIUM JETSAM.

«IIpokaTu Msiy» (Mrpbl ¢ OpOocaHHEM H JIOBJIECH)

Jletn cagsaTcst Ha TIOJ B KPYT WJIH MTOJYKpyroM. THCTPYKTOp MpOKaThIBAaeT M4 KaXI0My PEOCHKY IO
ouepenu. JleTu 0BAT M4, 3aT€M BO3BPAILAIOT €rO.

«IlogOpock moBeILIe» (MIPLI ¢ OPOCAHUEM U JIOBJIEH)

JleTu cTaHOBSTCA B KPYT, TaK UTOOBI HE CKOBBIBATH JABMKEHHSI JPYT Apyra. Y KakKJoro B pyKax Msu.
VYnpakHeHue COCTOUT B TOM, YTOOBI IOCTApaThCs MOAOPOCUTE MY KaK MOYKHO BBIIIIE.

«IIpoxkaTu 00Opyu» (MIpbI ¢ OpocaHueM U JIOBJIEi)

PebeHoK, cTost TUIIOM K HHCTPYKTOPY Ha PACCTOSIHUU TPEX — YEThIPEX MIaroB OT HETO U Aep)ka 00pyd, KaTHT
€ro HHCTPYKTOPY, a 3aTeM JIOBUT 00pyY, HalIPaBJICHHbIN HHCTPYKTOPOM.



